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JARDIM-ESCOLA JOÃO DE DEUS DE ALBARRAQUE 

1º Período – Pré-Escolar e 1.º CEB 
Data Atividade Objetivos Eixo temático Dinamizador(es) Público alvo Recursos 

Ao longo do ano 
letivo 

Otimizar, manter e 
explorar a horta e 

capoeira 

Conhecer a importância dos 
alimentos, conhecer a sua origem, 

diferenciar espécies animais e 
vegetais, aprender a utilizar 

instrumentos agrícolas. 

Projeto 
Docentes e 
auxiliares 

Alunos 
Espaço da horta, 

capoeira, sementes, 
ferramentas agrícolas 

Ao longo do ano 
letivo 

Projeto Área 
Escola/EcoEscolas 

Ao longo do ano incentivar e motivar 
os alunos a integrarem no projeto 
“Pensar Verde”, com o objetivo de 

partilha e 

Projeto 
Docentes e 
auxiliares 

Comunidade 
educativa 

 

Setembro Receção aos alunos 

Acolhimento dos alunos e respetivas 
famílias; Apresentação do espaço 
escolar e pessoal docente e não 

docente; promoção da interação entre 
a escola e a família. 

Comemoração 
e festividade 

Docentes 
Comunidade 

educativa 
 

22 setembro 

Outono 
Elaboração de trabalhos 

com materiais da 
natureza recolhidos no 

recreio 

Comemorar a chegada do outono. 
Comemoração 
e festividade 

Docentes Alunos 
Frutos do outono, 

material de cozinha e 
material escolar; 

outubro 
Visita o bairro onde se 
insere o Jardim-Escola 

Conhecer o bairro e a comunidade 
que pertence ao mesmo; 

Visita de 
estudo 

Docentes e 
auxiliares 

Alunos do Bibe 
Encarnado 

 

outubro Visita à Quinta do Pisão; 
Comemorar a chegada do outono com 

atividades ao ar livre; 
Visita de 
estudo 

Docentes e 
auxiliares 

Alunos do Bibe 
Azul 

Autocarro 

1 outubro 
Dia Mundial da Música 

 
Enriquecimento e diversificação 

cultural. 
Comemoração 
e festividade 

Professor Pedro 
Mota 

Alunos 
Instrumentos, 

projeção de concertos 
online. 
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7 outubro 

Dia Mundial dos Castelos 
Dia Mundial do Sorriso: 
exposição fotográfica 

digital 
 

Conhecer o Património envolvente 
Promoção das relações pessoais e 

sociais 

Comemoração 
e festividade 

Docentes e 
alunos 

 
Alunos 

Recursos digitais do 
JE 
 

9 outubro Dia Mundial dos Correios 
Dar a conhecer uma forma de 

comunicação 
Comemoração 
e festividade 

Docentes e 
alunos 

Alunos Postais e selos 

14 outubro 
Visita à Fábrica 

Science4You 

Conhecer a dinâmica de uma fábrica e 
perceber como se constrói uma 

caneta de raiz 

Visita de 
estudo 

Monitores 
Science4You 

Alunos do 1.º 
CEB 

Autocarro 

16 outubro 
Dia Internacional da 

Alimentação 
Compreender a importância de uma 

alimentação variada e equilibrada 
Efeméride 
UNESCO 

Docentes e 
alunos 

Alunos Material escolar 

31 de outubro Halloween Data festiva 
Comemoração 
e festividade 

Docentes Alunos  

novembro 
“Terra treme” 

Exercício de simulacro 
Preparar a comunidade educativa para 

a ocorrência de sismos. 
Projeto de 
segurança 

Alunos, Docentes 
e não docentes 

Alunos, Docentes 
e não docentes 

Espaço escolar 

05 de novembro Teatro: Hércules Cultura 
Visita de 
Estudo 

Docentes e 
auxiliares 

Alunos Autocarro 

11 de novembro Dia de S. Martinho 
Comemoração do dia festivo através 

da lenda 
Comemoração 
e festividade 

Docentes Alunos Materiais alternativos 

13 novembro 
Dia Internacional do 

trava-línguas – concurso 
de trava-línguas 

Coordenação e articulação linguística, 
expansão vocabular, interação entre 

alunos; 

Comemoração 
e festividade 

Docentes e 
alunos 

Alunos  

21 de novembro Dia Nacional do pijama 

Sensibilizar para a causa: “Uma 
criança tem direito a crescer numa 

família”. 
 

Comemoração 
e festividade 

Docentes e 
alunos 

Alunos 
Pijama, kit missão 

pijama 
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Dezembro 

Angariação de 
brinquedos e entrega dos 
mesmos às crianças dos 
Bairros 6 de Maio e Cova 

da Moura 

Sensibilização para a solidariedade e 
partilha 

Comemoração 
e festividade 

Comunidade 
educativa 

Comunidade 
educativa 

Material angariado 

8 de dezembro Festa de Natal 
Celebrar a quadra festiva com um 

espetáculo 
Comemoração 
e festividade 

Docentes e 
alunos 

Comunidade 
educativa 

Adereços e 
acessórios, música, 

cenários 


